
Ganegodt,	
  hyggelig	
  butikk	
  med	
  lokal	
  gårdsmat	
  i	
  Skjoldavegen	
  
v/Fiskematen,	
  med	
  kortreist	
  kvalitetsprodukter	
  direkte	
  til	
  deg.	
  

www.ganegodt.no	
  

Handler	
  du	
  hos	
  Ganegodt:	
  

-­‐ Får	
  du	
  kortreist	
  lokal	
  gårdsmat	
  fra	
  gårder	
  i	
  regionen.	
  Se	
  nettsiden.	
  
-­‐ Får	
  du	
  mat	
  med	
  lite	
  eller	
  ingen	
  bruk	
  av	
  kraftfór	
  
-­‐ Får	
  du	
  mat	
  uten	
  tilsetningsstoffer	
  
-­‐ Får	
  du	
  mat	
  med	
  mer	
  smak	
  og	
  høyere	
  næringsinnhold	
  
-­‐ Får	
  du	
  smaksprøver	
  og	
  tips	
  til	
  tilbereding	
  av	
  produktene	
  
-­‐ Kan	
  du	
  sette	
  deg	
  på	
  liste	
  slik	
  at	
  du	
  får	
  beskjed	
  om	
  når	
  nye	
  varer	
  kommer	
  
-­‐ Støtter	
  du	
  bedre	
  dyrehold	
  
-­‐ Støtter	
  du	
  din	
  lokale	
  butikk	
  (i	
  stedet	
  for	
  kjeder)	
  
-­‐ Støtter	
  du	
  miljøet	
  
-­‐ Spiser	
  du	
  mat	
  din	
  kropp	
  er	
  tilpasset	
  til	
  å	
  spise	
  
-­‐ Unner	
  du	
  din	
  kropp	
  kun	
  det	
  beste	
  	
  

Her	
  er	
  noen	
  av	
  kvalitetsproduktene	
  til	
  fornuftige	
  priser:	
  

-­‐ Kjøtt:	
  
o Angus	
  storfekjøtt	
  (Mørnet	
  i	
  4	
  uker	
  -­‐	
  forbehold	
  om	
  tilgang)	
  

 Biffburger	
  (100%	
  kjøtt	
  –	
  stekes	
  som	
  biff)	
  
 Entrecot,	
  indre	
  og	
  ytefilet	
  
 Mørbrad	
  	
  
 Roastbiff	
  
 Flatbiff	
  

o Frittgående	
  Edelgris	
  
 Bacon	
  (tørrsaltet	
  –	
  krymper	
  lite	
  og	
  smaker	
  mye)	
  
 Spareribbs	
  
 Nakkekoteletter	
  

o Pølser	
  laget	
  etter	
  egen	
  oppskrift	
  og	
  ordentlige	
  råvarer	
  av:	
  
 Spesial	
  grov	
  pølser	
  med	
  Angus	
  storfe,	
  lam,	
  svin	
  og	
  krydder	
  
 Spesial	
  pølser	
  med	
  Angus	
  storfe,	
  lam	
  og	
  krydder	
  
 Chilli	
  pølser	
  med	
  Angus	
  storfe	
  og	
  svin	
  
 Løk	
  pølser	
  med	
  Angus	
  storfe	
  og	
  svin	
  

o Lam	
  i	
  sesongen	
  
o Vilt	
  i	
  sesongen	
  
o Spekemat	
  
o Julemat	
  

-­	
  	
  Noen	
  andre	
  spesialiteter:	
  

 Fetaost	
  fra	
  Haugaland	
  meieri	
  
 Geiteost	
  fra	
  Undredal	
  
 Honning	
  fra	
  Kvalsvik	
  
 Smør	
  fra	
  Voss	
  
 Egg	
  fra	
  frittgående	
  høns	
  fra	
  Fitjar	
  
 Økologisk	
  is	
  fra	
  Kvinnherad	
  

Kom	
  innom	
  for	
  smaksprøver	
  og	
  unn	
  din	
  kropp	
  det	
  beste!	
  

10%	
  rabatt	
  til	
  alle	
  våre	
  medlemmer!	
  


